
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La licence professionnelle (L3) en apprentissage comprend un tronc commun et des enseignements 
de spécialisation correspondant à 14 semaines de cours (490 heures), 33 semaines en entreprise, la 
rédaction d’un mémoire et une soutenance. 
 
PUBLIC VISÉ 
Cette formation en alternance est ouverte aux titulaires d’un diplôme Bac+2 ou DUT diététique ou 
dans le domaine des sciences et de l’alimentation, en particulier dans les sciences du vivant à 
orientation biologie, alimentation, santé. 

OBJECTIF 
L’objectif principal de la formation est de former des techniciens en projet nutriotionnel dotés d'une 
qualification supplémentaire en diététique et permettant d’obtenir un niveau d’expertise 
supplémentaire.  

SECTEURS D’ACTIVITE 
Ingénierie des projets autour de la nutrition, des enjeux des politiques publiques de santé 
nutritionnelle, de la veille scientifique et professionnelle ainsi que la maitrise des outils de prévention. 

DEBOUCHES 
Coordination de projet diététique – nutrition, Médiation en santé publique, Développement du 
secteur sanitaire et social, Intervention en éducation pour la santé, Conseil en prévention dans les 
collectivités territoriales, associations, administration, organismes de protection sociale, les secteurs 
de l’éducation pour la santé et de la promotion de la santé, Conseiller en Diététique 

VALIDATION 
L’évaluation finale est basée sur des examens terminaux et un contrôle continu selon les disciplines. 

CALENDRIER 
Février-Avril :   dépôt des candidatures 
Mi-Septembre : début des cours 
Durée :    1 an  
 

L3 – LICENCE PROFESSIONNELLE NUTRITION, ALIMENTATION 
PARCOURS COORDINATION DE PROJET NUTRITION 



 
ORGANISATION DES ENSEIGNEMENTS 
 

  UE obligatoires  
60 ECTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activité professionnelle (rapport de mémoire) 
+ Projet tutoré 

14 ECTS 
ECTS 

 

1 option « hors parcours » à choisir parmi : 
 

15 ECT 

- ? 
- ? 

 
 
LIEUX DE FORMATION 
Lycée Gregor Mendel - 205 rue de Fontenay - Vincennes (métro Bérault ou RER A Vincennes) 
 
CONTACT 
Sevcan Michel Bechet 
Directrice adjointe 
01 49 57 97 00 
s.michel-bechet@gregormendel.org 
 

 
Nutrition et politiques publiques 

 

4 ECTS 

 

Éducation Nutritionnelle 
 

6 ECTS 

 

Nutrition santé, approche 
environnementale et 

déterminants 
 

6 ECTS 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

Anglais et pratiques 
professionnelles 

 

3 ECTS 
 

 

Numérique et santé 
 

4 ECTS 
 
 

 

 

Méthodologie de conduite de 
projets en secteur médico-
social, sanitaire ou social 

 

6 ECTS 
 
 
 
 
 

 

Management des organisations 
et ressources humaines en 

secteur médico-social, sanitaire 
et social 

 

6 ECTS 
 
 
 
 
 

 

Techniques et méthodologie 
de la démarche scientifique : 

bases théoriques 
 

2 ECTS 

 

Techniques et méthodologie 
de la démarche scientifique : 

aspects pratiques 
 

2 ECTS 

 

La relation d’aide et qualité 
de vie 

 

4 ECTS 

 

Enjeux des transitions 
écologiques : comprendre et agir 

 

3 ECTS 
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